Hvad er rideterapi?

Rideterapi er en terapiform, hvor hesten er det primasre redskab.
Igennem rideterapien opnér eleven aget kropskontrol, selwaerd, ro
og balance. Samtidig trzznes kognitive, emotionelle og sociale faer-
digheder.

Hvorfor rideterapi?

Rideterapi har en dokumenteret terapeutisk effekt. Denne effekt
skyldes ke mindst, at hesten altid er zerlig i st naervaer og | kontak-
ten

Det er samvaeret med hesten og ikke nedvendigvis ridning, der er i
fokus. Gennern hesten mzerkes kroppen og naturen.

Der arbejdes ud fra neuropeedagogiske principper, hviket er helt
trad med skolens ovrige tiigang til undervisning og lzering.

Rideterapien kan bidrage til stimulering af lzeringsparathed.
Hvordan og hvor foregar rideterapi?

‘Sanseintegration og naturen er vigtige elementer i rideterapien. Der-
for foregar terapien udendrs og folger arstidernes skiften.

Rideterapien er et samarbejde mellem terapeut, elev og hest. Kon-
takt mellem terapeut, rytter og hest handler om kommunikation, be-
raring og sansning, og det prioriteres derfor hoft, at eleven er med i
hele processen omkring pasning, omsorg og opsadiing af hesten.
Ridningen finder sted ved rideterapeut Susanne Smed pé garden
“Smedsminde” som er piaceret nzer ved skolen. P4 garden er der en
overskuelig indhegnet ridebane og indhegnet natursi t radighed.

Vi har to zeldre istandske heste til rdighed, og begge er veltrznede
som terapineste.
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Hvad kan rideterapi?

-+ @gelsznke arousal
- @ge kropskontrol

-+ Give roog balance

- Styrke selwardiselvilid
Sikkerhed vasgtes hoit

- Godkendte ridehjeime

- Kendt personale I forhold til behov

Alt efter elevens fzerdigheder, psykiske som fysiske, arbejdes der
med ro, fordybelse og ridefzzrdigheder, dette leges ind med balance-
ovelser, fantasirejser og faglige udfordringer, som bla. kan vaere
lege med bogstaver, tal, farver osv.

Der ses pa den enkelte og evalueres Iabende, | samarbejde med
skolens fysio- og ergoterapeuter.




