Padagogisk massage er en srlig hensyntagende
massageform, som kombinerer padagogisk viden med
kunsten at kommunikere gennem beroring og massa-

ge.
Der arbejdes ud fra neuropzdagogiske principper,
hvilket stemmer overens med skolens evrige pdago-
giske tilgang.
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Paedagogisk massage

Paedagogisk massage kan anvendes til en bred malgruppe indenfor det padagogi-
ske felt, bade indenfor normalomradet og specialomradet.

Pasdagogisk massage indebesrer forskellige massageteknikker, som kan statte og
stimulere born med szrlige behov. Massagen kan anvendes | forbindelse med
specifikke problemstillinger, og kan positivt pavirke bade fysiske, psykiske og soc
ale omrader hos eleven.

Paedagogisk massage kan medvirke til at give eleven:

- Positive sanseoplevelser
- Starre kropsbevidsthed

- Bget trivsel

«Ro og afspaending

« Bget koncentration

« Folelse af naerveer og livsgleede
- Arousalregulering

Feelles for skolens elever er, at de har nogle barrierer i forhold tlleering. Med mas-
sagen som en metode, kan man arbejde med ovenstaende, og derigennem oge
elevens lzeringsparathed.
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De forskelige teknikker vi arbejder med, er individuelt tipasset hver enkelt elev.

Massagen forega

massagerum pé skolen i kendte og trygge omgivelser. Loka-

let er enkelt indrettet med massagebris, fodbad, lys og musik.

Der laves et forlab med hver enkelt elev, og forlabet beskrives og evalueres loben-

de, sa reaktioner og eventuel udvikling dokumenteres.

Der samarbejdes med skolens fysio- og ergoterapeuter, samt personale fra elever-

nes klasse.

Massageformerne:

Trykmassage:
« Faste dybe tryk udenpa tojet.

« Massagen virker afslappende, ager
blodgennemstramningen og ager
elevens kropslige opmeerksomhed

Fodmassage:
« Massage af fadder | vand tilsat ole.
« Massagen virker afslappende, styr-
ker kredslabet og den sociale kontakt
mellem giver og modtager. Massa-
gen er en god tiveenning til massa-
ge, da den er afgraenset og enkel

Arousalhzvende massage :
« Rytmiske, faste bankeslag udenpa
tojet. Udfores ti hoit rytmisk musik
med god enery

« Massagen virker opkvikkende og
forfriskende. Bruges iseer il elever
praeget af passivitet og indadvendt-
hed

Arousalsankende massage
« Styrke i rytme, musik og bankeslag
Malet er at modiager afspandes og
arousal (vagenhedsniveau) seenkes.
Starter som arousalhaevende massa-

ge, men afsluttes med rolig dyb mas-
sage.

Massage med varmepuder
« Massage med opvarmede hvede-
kernepuder udenpé tojet.

« Massagen virker beroligende, af-
slappende og afgraensende.

Oliemassage:
« Massage med olie direkte pa hu-
den. Olien er neutral, og kan tilszet-
tes zeteriske duftolier. Massagen kan
gives pa sarskitte kmpsde\e eller
som en helkropsmassage.

« Massagen St G
og kredslabet, og eventuelle spzen-
dinger lasnes.

ociale massagelege:
« Massage som er opbygget over

leg, og tager udgangspunkt i kendte
akiiviteter som eksempelvis bagning.
Legene er tilids- og kontakiskaben-
de, og inddrager massage i en styret
aktivtet.

« Har il formal at statte relationsdan-
nelsen mellem deltagerne.




